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人間塾の塾生たちが、センセイになって、楽しく面白く、授業を展開します。専門分野を深めるのもよし、趣味の世界を広げる
のもよし。二日間限定の人間塾サマースクール。実演あり、実技講習あり、オモシロ講義あり。好奇心旺盛な子どもたちから、
おとなたちまで、一日中勉強してもＯＫ、好きな授業だけ聞いてもＯＫ。授業料のイラナイまちの寺子屋にどうぞお越しください。
教室ごとの定員があるから、注意してくださいね。 人間塾サマースクール校長　仲野 好重

冷たいお茶を用意して、
お待ちしています。

教室：集いの部屋（定員20名）

朝礼　　9：45～9：55

2018年8月4日（土）

教室：セミナー室（定員40名）

ボルダリング
（冨岡 平祐）

プログラムからAIまで
（山崎 将志）

信長の生涯
（小川 大介）

日本酒丸わかり講座
（落合 悠人）

ボルダリングは岩を模した人工壁を自分の体だけで登るというスポーツ
クライミング競技の一種です。W杯など世界大会での日本選手の活躍は
素晴らしく東京オリンピックでもメダルが大いに期待できます。競技の
楽しさを知り、東京オリンピックを楽しんでください。

最近ますます聞くようになったプログラミングやAIという
ワードですが、どんなことができるのかイマイチよくわから
ないという方も多いのではないでしょうか。“プログラミングや
AIってどんなものなの？”という方に向けて、まずはAIの基盤
ともなるプログラムについてわかりやすく説明し、AIの面白さ
や可能性についてご紹介いたします！

信長が戦国大名として成功した理由や、本能寺の変で明智光秀に裏切られ
た原因などを、エピソードなどを交えて信長の性格や能力といった側面か
ら見て考えたいです。このテーマを通して、歴史を出来事の羅列と考えるよ
りも、様々な個人の人生の集まりだと考えてみてはいかがでしょうか？

伏見は兵庫の灘と並んで日本酒の2大産地である。使う水の硬度
の違い、ターゲットとしている消費者の違いからこれらの地域で
作られる日本酒には違いがある。その違いにも触れながら、伏見
の日本酒造りを歴史とともに紹介していく。

実践！速読法
（宮田 理香）

禅とその効果について
（生田目 友寿希）

速読と聞いて、難しい印象を受けるかもしれません。実は、
ちょっとしたコツを掴めば誰でも速読術を身につける事ができ
ます。本講義では、従来の左脳を使う速読法ではなく、右脳の
感覚を利用する速読トレーニングを行います。お気に入りの一冊
を手に、速読の世界を体験してみませんか。

坐禅を組んで日々を過ごすとスッキリし、日常の流れから解放
されるような気がします。その体験を踏まえ、禅とその効果に
ついて解説します。今回は椅子で坐禅を組む時間を持ちたいと
思っています。

1時間目
10：00～10：45

2時間目
11：00～11：45

4時間目
14：00～14：45

5時間目
15：00～15：45

昼休み　　11：45～13：00

ロードバイク
（中川 慎一郎）

ロードバイクは、オンロードにおいてもっとも速い自転車です。基本は
レースですが、絶景を求めて走ったり、美味しいものをめざして繰り出し
たり、レース以外でも楽しみ方はいろいろあります。まずは、ロードバイク
ならではの軽快な乗り心地を純粋に楽しむことです。

中国茶に親しもう！
（佐藤 仰）

中国茶の歴史は長く、およそ三世紀からと言われています。
今回は、中国茶の歴史から種類までをご紹介したいと思います。
そして実際に中国茶を味わっていただきます。ご一緒に中国茶を
体験してみませんか。

3時間目
13：00～13：45

この一年間で何度バーへ足を運びましたか？えっ、まだ一回も
行ってない。それは人生の楽しみの大きな部分を放棄していますよ。
さあ、この講義を受けて、今夜は是非バーへ出かけましょう。そして
美味しいカクテルを頂きましょう。

教室：集いの部屋（定員20名）

朝礼　　9：45～9：55

2018年8月5日（日）

教室：セミナー室（定員40名）

体も心も動かすダンス
（ｼ ｮ゙ﾅｻﾝ･ﾊ ｽ゚ｸｱﾙ）

熱闘 吹奏楽！
（神薗 峻也）

弓道の魅力
（藤原 涼香）

Bar（バー）へ行きましょう！
（仲野 好重）

ドミニカ共和国の踊りの文化、とりわけそれを代表する「バチャータ」
について学ぶ授業です。本家のドミニカ共和国出身の講師と一緒に
初めてラテンダンスに触れてみませんか？体験あり！

皆さんは、吹奏楽のコンクールを鑑賞したことはありますか？。毎年夏に
なると、中学生から社会人まで、それぞれが熱の篭った演奏を披露し、
飛び切りの盛り上がりを見せています。吹奏楽コンクールの歴史、コン
クールの見どころ、全国各地の強豪達を追って、吹奏楽大会の魅力に
迫って行きます。個性豊かな吹奏楽団の中に、好みの楽団が見つかる
かもしれません。今年の夏は、吹奏楽を鑑賞してみませんか？

弓道の歴史は古くまで遡ります。鎌倉時代では源頼朝公が、「弓馬の修練を
もって、武の技術を通じて精神の到達点とする」という武士の道義を確立し
ました。鉄砲が伝来してからは、実戦目的ではなく、心身の鍛錬を目的とし
て弓道は今に残っています。今回は、そのような歴史から学ぶ弓道の精神と
その魅力をお伝えしていきたいと思います。

世界一受けたいホッケー講座
（尾方 莉奈）

薬草のハナシ
（尾森 恵実）

ホッケーという言葉を一度は耳にしたことはあるのではないで
しょうか？しかし、ホッケーを知らない方が多いと思います。
実は、オリンピック競技になっており、世界各国でプレーされ
ています。私も大学からプレーをし始め、ホッケーに夢中に
なってしまいました。その魅力を皆さんに世界一わかりやすく
お伝えします。これであなたもホッケーファン！

ドクダミ、ヨモギ、センブリ、皆さん聞いたことあるこれらの植物。
中国や日本で古くから使われてきた薬用植物（薬草）と言います。
その種類は1000種を超え、効能は多岐にわたります。あなたの
身の回りにある草、雑草ではなく薬草かも…？

1時間目
10：00～10：45

2時間目
11：00～11：45

4時間目
14：00～14：45

5時間目
15：00～15：45

昼休み　　11：45～13：00

そうだ！釣りに行こう
（浦山 宗宏）

魚を釣るといっても様々な釣り方があることをご存知ですか？
その釣り方、駆け引きの仕方、旬な魚の狙い方などをお話しし
ます。また、実際に竿や仕掛けにも触れていただいて、釣れて
も釣れなくても面白い釣りの魅力をたっぷりとお伝えしたいと
思います。授業後には、真っ青な海に向かって釣り糸を垂らして、
魚を追い求めたくなること間違いなしです。

吉本新喜劇について
（西川 泉希）

大阪のイメージを他県の方に聞くと、必ずと言っていいほど
出てくる吉本新喜劇だが、元々はお笑いだけを目的にしている
だけではなく「家族愛」をテーマにしている。これらの面白さを
分析し、観劇をさらに楽しんでいただく。また、それに付随し
て、大阪弁と標準語(関東弁)のニュアンスの差を説明する。

3時間目
13：00～13：45

【申込み】 特に事前受付はしておりませんので、当日ご自由にお越しください。なお、授業途中の入室はできる限り避け、時間厳守でお願いします。
【人　数】 セミナー室は40人まで、集いの部屋は20人までお入りいただけます。
【持ち物】 筆記用具、好奇心、やる気
【連絡先】 ご質問は、info@ningenjuku.or.jpにメールを頂くか、
　　　　 ０３－６２７２－６１４７（水土日祝を除く）にご連絡ください。
【注　意】 都合により講義内容や教室に変更が出る場合があります、ご了承ください。

連絡
事項


